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Shut up & dance 
 
Musik: Shut up and dance – Walk the Moon 
Choreographie: Lynn Card 
 
 

16 Counts, 4 Wall, Beginn mit Einsatz des Gesangs 
 
Walk Forward, R, L, R, KICK L , WALK BACK, L, R, L, R, TOUCH R 
 
 
1-2  mit dem rechten Fuß einen Schritt vorwärts, mit dem linken Fuß einen Schritt vorwärts 
3-4 mit dem rechten Fuß einen Schritt vorwärts, mit dem linken Fuß einen Kick nach vorne 
5-6 mit dem linken Fuß einen Schritt rückwärts, mit dem rechten Fuß einen Schritt rückwärts 
7-8 mit dem linken Fuß einen Schritt rückwärts, den rechten Fuß neben dem linken Fuß 

auftippen 
 
STEP RIGHT, TOUCH L, STEP LEFT , TOUCH R , OUT OUT, CLAP, TWIST, TWIST with 1/4 TURN 
 
 
1-2 mit rechts einen Schritt nach rechts, linken Fuß neben dem rechten Fuß auftippen 
3-4 mit links einen Schritt nach links, rechten Fuß neben dem linken Fuß auftippen 
+5 Kleinen Schritt nach schräg rechts vorn mit rechts und nach links mit links 
6 in die Hände klatschen 
7-8 beide Hacken nach links drehen, beide Hacken mit einer 1/4 Drehung nach rechts drehen, 

dabei ¼ Drehung links herum machen auf 9 Uhr, Gewicht auf den linken Fuß 
 
 
 
Wiederholen bis zum Ende 


