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Jeans on   
 
Musik: Jeans On – David Dundas  
Choreographie: Hans-Jochen Lorenzen  
 
 

„Jeans On“ ist Gerhard Thomas, dem langjährigen Abteilungsleiter der 
Tanzsportabteilung des NTSV, als Dank für sein Engagement und  
Unterstützung der Niendörp Liners gewidmet.  
 
32 Counts, 2 Wall, Beginn mit dem Gesang 
 
Sequenz: 32+tag 1, 32+tag 2, 32 , 32+tag 3 , 32 , 32+tag 4 , 32+tag 4 , 32  
 
Walk (r), walk (l), shuffle forward (r), rock step (l), shuffle back (l)  
1-2  Schritt nach vorn mit rechts, Schritt nach vorn mit links 
3&4  mit dem RF einen Schritt vorwärts, den LF zum RF schließen und mit rechts einen Schritt vorwärts 
5-6  Schritt nach vorn mit links, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf den RF  
7&8  mit dem LF einen Schritt rückwärts, mit dem RF zum LF schließen und mit links einen Schritt 

rückwärts  
 
Back-Turn ½ r, turn ½ r, chassé (r), cross rock (l), chassé ¼ l 
1-2  1/2 Drehung rückwärts rechtsherum - der RF steht am Ende vorne (6 Uhr), eine 1/2   Drehung 

rückwärts rechtsherum - der LF steht am Ende hinten (12 Uhr) 
3&4 Schritt nach rechts mit rechts - LF an rechten heransetzen und Schritt nach rechts mit rechts 
5-6  LF über dem rechten kreuzen, RF etwas anheben – Gewicht zurück auf den RF   
7&8  Schritt nach links mit links – RF an linken heransetzen und Schritt nach links mit links mit einer ¼ 

Drehung (9 Uhr)  
 
Turn ½ l, turn ½ l, mambo step, back l, back r, coaster step (l) 
1-2  1⁄2 Drehung linksherum und Schritt nach hinten mit rechts - 1⁄2 Drehung linksherum und Schritt 

nach vorn mit links  
3&4  Schritt nach vorn mit rechts, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf den LF und Schritt mit rechts 

zurück und zum LF schließen 
 5-6  Schritt zurück mit LF, Schritt zurück mit RF 
 7&8  Schritt zurück mit LF, RF an den linken Fuß setzen, ein Schritt mit LF nach vorn  
 
Step, pivot 1/4l, shuffle across, rock side (l), behind-side-cross 
1-2  Ein Schritt mit RF nach vorne, ¼ Drehung nach links auf beiden Ballen (6 Uhr) 
3&4  RF weit über linken kreuzen - kleinen Schritt nach links mit links und RF weit über linken kreuzen 
5-6  Schritt nach links mit links - Gewicht zurück auf den RF 
7&8  LF hinter RF kreuzen – Schritt mit RF nach rechts – LF vor dem RF kreuzen  
 
tag 1   10 counts (nach der ersten Wand) auf 6 Uhr  
Kick-ball-cross, kick-ball-cross, side-close-cross (r), side-close-cross (l), kick-ball-change (r)  
 
1&2      RF nach schräg rechts vorn kicken – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
3&4       RF nach schräg rechts vorn kicken – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
5&6       RF nach rechts setzen – LF an RF heransetzen und RF über LF kreuzen  
7&8       LF nach links setzen – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen  
9&10     RF nach vorn kicken – RF an LF heransetzen und Gewicht auf den LF setzen  
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tag 2  6 counts (nach der zweiten Wand) auf 12 Uhr  
Kick-ball-cross, kick-ball-cross, kick-ball-change (r)  
 
1&2 RF nach schräg rechts vorn kicken – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
3&4 RF nach schräg rechts vorn kicken – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
5&6 RF nach vorn kicken – RF an LF heransetzen und Gewicht auf den LF setzen 
 
Dritte Wand (Refrain) 32 counts ohne tag  
 
tag 3  16 counts (nach der vierten Wand) auf 12 Uhr  
Kick-ball-cross, kick-ball-cross, side-close-cross (r), side-close-cross (l) 
 
1&2 RF nach schräg rechts vorn kicken – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
3&4 RF nach schräg rechts vorn kicken – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
5&6 RF nach rechts setzen – LF an RF heransetzen und RF über LF kreuzen  
7&8 LF nach links setzen – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
 
Step, Pivot ½ l, 2x , kick-ball-cross, kick-ball-change  
1-2 mit dem RF einen kleinen Schritt vorwärt, auf beiden Ballen ½ Drehung linksherum – Gewicht  

am Ende auf links 
3-4 mit dem RF einen kleinen Schritt vorwärts, auf beiden Ballen 1/2 Drehung linksherum - Gewicht  

am Ende auf links  
5&6 LF nach links setzen – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen  
7&8 RF nach vorn kicken – RF an LF heransetzen und Gewicht auf den LF setzen  
 
Fünfte Wand (Refrain) 32 counts ohne tag 
 
tag 4  20 counts (nach der sechsten und nach der siebten Wand)  
Kick-ball-cross, kick-ball-cross, side-close-cross (r), side-close-cross (l) 
 
1&2 RF nach schräg rechts vorn kicken – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
3&4 RF nach schräg rechts vorn kicken – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
5&6 RF nach rechts setzen – LF an RF heransetzen und RF über LF kreuzen  
7&8 LF nach links setzen – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
  
Step, Pivot ½ l, shuffle forward (r), step, pivot ½ r, shuffle forward (l) 
1-2 mit dem RF einen kleinen Schritt vorwärts, auf beiden Ballen ½ Drehung linksherum – Gewicht 

am Ende auf links 
3&4 mit dem rechten Fuß einen Schritt vorwärts, den linken Fuß zum rechten Fuß schließen und mit  

rechts einen Schritt vorwärts 
5-6 mit dem LF einen kleinen Schritt vorwärts, auf beiden Ballen ½ Drehung rechtsherum – Gewicht 
 am Ende auf rechts 
7&8 mit dem linken Fuß einen Schritt vorwärts, den rechten Fuß zum linken Fuß schließen und mit links 

einen Schritt vorwärts 
 
Kick-ball-cross, kick-ball-change (r)  
1&2 RF nach schräg rechts vorn kicken – RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen 
3&4 RF nach vorn kicken – RF an LF heransetzen und Gewicht auf den LF setzen 
 


