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Dans 
 
Musik: Dans Op die Tafels – Kurt Darren 
Choreographie: Monika Mickein 
 
 
32 Counts, 4 Wall, no Tag, no Restart, Beginn nach 64 Counts 
 
Side, Close, Chasse, Cross Rock, Chasse ¼ L Turn 
1-2  Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß zum rechten Fuß schließen 
3+4  Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß zum rechten Fuß schließen und Schritt nach 

rechts mit rechts 
5-6  Linken Fuß über rechten Fuß kreuzen, rechten Fuß leicht anheben – Gewicht zurück auf 

rechts 
7+8  Schritt nach links mit links, rechten Fuß zum linken Fuß schließen – 1/4 Drehung links, 

dabei Schritt vorwärts mit links – (9:00 Uhr) 
 
Rock Fwd R, Rock Fwd L, Walk Back L R, Back Lockstep 
 
1-2+  Schritt vorwärts mit rechts, linken Fuß leicht anheben – Gewicht zurück auf links und 

rechten Fuß zum linken Fuß schließen 
3-4  Schritt vorwärts mit links, rechten Fuß leicht anheben – Gewicht zurück auf rechts 
5-6  Schritt rückwärts mit links, Schritt rückwärts mit rechts 
7+8  Schritt rückwärts mit links, rechten Fuß vor linken Fuß einkreuzen und Schritt rückwärts mit 

links 
 
Rock Back, R Lockstep Fwd, Step Lock, L Lockstep 
 
1-2  Schritt zurück mit rechts, linken Fuß leicht anheben – Gewicht zurück auf links 
3+4  Schritt vorwärts mit rechts, linken Fuß hinter rechten Fuß eikreuzen, Schritt vorwärts mit 

rechts 
5-6  Schritt vorwärts mit links, rechten Fuß hinter linken Fuß einkreuzen 
7+8  Schritt vorwärts mit links, rechten Fuß hinter linken Fuß einkreuzen und Schritt vorwärts 

mit links 
 
Rock Fwd, ¼ Turn R, Chasse, Cross Point, ¼ Turn R, Step R/L Fwd 
 
1-2  Schritt vorwärts mit rechts, linken Fuß leicht anheben – Gewicht zurück auf links 
3+4  1/4 Drehung r – dabei Schritt nach mit rechts, linken Fuß zum rechten Fuß schließen und 

mit rechts einen kleinen Schritt nach rechts (12:00 Uhr) 
5-6  Linken Fuß über rechten Fuß kreuzen, rechte Fußspitze nach rechts auftippen 
7-8  1/4 Drehung r und kleinen Schritt vorwärts mit rechts, kleinen Schritt vorwärts mit links 

(3:00 Uhr) 
 

Wiederholen bis zum Ende 


