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Country Walking 
 
Musik: Old Pop in a Oak - Rednex 
Tell me Ma - Shamrock 
 
 

32 Counts, 4 Wall 
Walk forward, Kick with Clap, Walk back, Coaster Step 
 
1-3  mit rechts beginnend 3 Schritte vorwärts 
4  den linken Fuß nach vorne kicken, dabei in die Hände klatschen 
5-6  mit links beginnend 2 Schritte rückwärts 
7+8  Schritt zurück mit links, den rechten Fuß kurz neben dem linken absetzen 

und einen kleinen Schritt vorwärts mit links 
 
Walk forward, Kick with Clap, Walk back, Coaster Step 
 
1-3 mit rechts beginnend 3 Schritte vorwärts 
4  den linken Fuß nach vorne kicken, dabei in die Hände klatschen 
5-6  mit links beginnend 2 Schritte rückwärts 
7+8  Schritt zurück mit links, den rechten Fuß kurz neben dem linken absetzen 

und einen kleinen Schritt vorwärts mit links 
 
Jazz Box, Jazz Box with ¼ Turn right 
 
1  den rechten Fuß über den linken Fuß kreuzen und absetzen 
2  den linken Fuß hinter dem rechten Fuß absetzen 
3  einen kleinen Schritt nach rechts mit dem rechten Fuß 
4  den linken Fuß neben dem rechten Fuß abstellen 
5  den rechten Fuß über den linken Fuß kreuzen und absetzen 
6  den linken Fuß hinter dem rechten Fuß absetzen 
7  einen kleinen Schritt nach rechts mit dem rechten Fuß, dabei eine ¼ Drehung rechts herum 

ausführen 
8  den linken Fuß neben dem rechten Fuß abstellen 
 
Stomp, Stomp, Heel Splits 
 
1  den rechten Fuß vor dem linken Fuß aufstampfen 
2  den linken Fuß auf der Stelle aufstampfen (die Füße stehen schmalspurig) 
3+4  beide Hacken nach außen drehen, nach innen drehen und wieder nach außen drehen 
5  beide Hacken nach innen drehen 
6  beide Hacken nach außen drehen 
7+8  beide Hacken nach innen drehen, nach außen drehen, und wieder nach innen drehen 
 
Wiederholen bis zum Ende 
Anmerkung: Nach ca. 2,5 Minuten ist im Lied Old Pop in an Oak ein kurzer Donner zur hören, 
danach wird der Tanz noch 1x wie gehabt durchgetanzt, anschließend wird die erste Jazz Box 
weggelassen und nur die 2. gedrehte Jazz Box getanzt. Es wird eine "Brücke" getanzt. 


