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Af en Af 
 
Musik: Af en Af – Kurt Darren 
Choreo: Gudrun Schneider 
 
 

Phrased, 4 Wall 
Sequenz: AA - Tag - BB - AA - Tag - BB - AA - Tag - BB - Ende 
Beginn: nach 16 Counts mit dem Gesang 
 
PART A - 32 Counts 
 
Side Strut, Cross Strut, Side Rock, Cross, Side 
 
1-2  mit rechts einen Schritt nach rechts (nur die Fußspitze aufsetzen), rechte Hacke absenken 

(belasten) 
3-4  den linken Fuß über den rechten Fuß kreuzen (nur die Fußspitze aufsetzen), linke Hacke 

absenken (belasten) 
5-6  mit rechts einen Schritt nach rechts, den linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf 

links 
7-8  den rechten Fuß über den linken Fuß kreuzen, mit links einen Schritt nach links 
 
Behind Strut, Side Strut, Rocking Chair 
 
1-2  den rechten Fuß hinter den linken Fuß kreuzen (nur die Fußspitze aufsetzen), rechte Hacke 

absenken (belasten) 
3-4  mit links einen Schritt nach links (nur die Fußspitze aufsetzen), linke Hacke absenken 

(belasten) 
5-6 mit rechts einen Schritt vorwärts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf links 
7-8  mit rechts einen Schritt rückwärts, den linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf 

links 
 
Step Turn 1/4 l, Cross Strut, Grapevine l with 1/4 Turn l, Touch 
 
1-2  mit rechts einen Schritt vorwärts, auf beiden Ballen 1/4 Drehung links herum 
3-4  den rechten Fuß über den linken Fuß kreuzen (nur die Fußspitze aufsetzen), rechte Hacke 

absenken (belasten) 
5-6  mit links einen Schritt nach links, den rechten Fuß hinter den linken Fuß kreuzen 
7-8  mit links einen Schritt nach links - dabei 1/4 Drehung links herum, den rechten Fuß neben 

dem linken Fuß auftippen 
 
1/2 Montery Turn 2x 
 
1-2  die rechte Fußspitze rechts auftippen, 1/2 Drehung rechts herum - dabei den rechten Fuß 

zum linken Fuß schließen 
3-4  die linke Fußspitze links auftippen - den linken Fuß zum rechten Fuß schließen 
5-6  die rechte Fußspitze rechts auftippen, 1/2 Drehung rechts herum - dabei den rechten Fuß 

zum linken Fuß schließen 
7-8  linke Fußspitze links auftippen - den linken Fuß zum rechten Fuß schließen 
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Tag (Brücke) - 16 Counts 
 
Grapevine r, Grapevine l 
 
1-2  mit rechts einen Schritt nach rechts, den linken Fuß hinter den rechten Fuß kreuzen 
3-4  mit rechts einen Schritt nach rechts, den linken Fuß neben dem rechten Fuß auftippen 
5-6 mit links einen Schritt nach links, den rechten Fuß hinter den linken Fuß kreuzen 
7-8  mit links einen Schritt nach links, den rechten Fuß neben dem linken Fuß auftippen 
 
Step fwd., Touch with Clap, Step back, Touch with Clap, 1/4 Turn r with Scuff 2x 
 
1-2  mit rechts einen Schritt schräg vorwärts nach rechts, den linken Fuß neben dem rechten 

Fuß auftippen - klatschen 
3-4  mit links einen Schritt schräg rückwärts nach links, den rechten Fuß neben dem linken Fuß 

auftippen - klatschen 
5-6  mit rechts einen Schritt nach rechts mit 1/4 Drehung rechts herum, den linken Fuß nach 

vorne schwingen, dabei mit der Hacke über den Boden 
7-8  mit links einen Schritt vorwärts mit 1/4 Drehung rechts herum, den rechten Fuß nach vorne 

schwingen, dabei mit der Hacke über den Boden schleifen 
 
PART B - 32 Counts 
 
Out, Out, Back, Close, Side r + l, Close r + l 
 
1-2  mit rechts einen Schritt schräg vorwärts nach rechts, mit links einen Schritt schräg vorwärts 

nach links (schulterbreit) 
3-4  mit rechts einen Schritt schräg rückwärts (Ausgangsposition), den linken Fuß zum rechten 

Fuß schließen 
5-6  mit rechts einen Schritt nach rechts, mit links einen Schritt nach links (schulterbreit) 
7-8  mit rechts einen Schritt zur Mitte (Ausgangsposition), den linken Fuß zum rechten Fuß 

schließen 
 
Side. Flick, Side, Touch, Step 1/4 Turn r, 1/4 Hitch Turn r, Step 1/4 Turn r, Hitch 
 
1-2  mit rechts einen Schritt nach rechts, den linken Fuß hinter der rechten Wade 

hochschnellen lassen 
3-4  mit links einen Schritt nach links, den rechten Fuß neben dem linken Fuß auftippen 
5-6  mit rechts einen Schritt nach rechts - dabei 1/4 Drehung rechts herum, auf rechts eine 

1/4 Drehung rechts herum - dabei das linke Knie anheben 
7-8  links einen Schritt vorwärts, dabei auf rechts 1/4 Drehung rechts herum - das rechte Knie 

anheben 
 
Walk 3 x, Hitch l, Back 4 x 
 
1-2  mit rechts einen Schritt vorwärts mit links einen Schritt vorwärts 
3-4  mit rechts einen Schritt vorwärts, das linke Knie anheben 
5-6  mit links einen Schritt rückwärts, mit rechts einen Schritt rückwärts 
 
7-8  mit links einen Schritt rückwärts, mit rechts einen Schritt rückwärts 
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Back, Close, Step, Hold, Step Turn l 2 x 
 
1-2  mit links einen Schritt rückwärts, den rechten Fuß zum linken Fuß schließen 
3-4  mit links einen Schritt vorwärts, halten 
5-6  mit rechts einen Schritt vorwärts, auf beiden Ballen 1/2 Drehung links herum - Gewicht am 

Ende auf links 
7-8  mit rechts einen Schritt vorwärts, auf beiden Ballen 1/2 Drehung links herum - Gewicht am 

Ende auf links 
 
Ende - 11 Counts 
 
Walk 3 x, Hitch l, Back 4 x 
 
1-2  mit rechts einen Schritt vorwärts mit links einen Schritt vorwärts 
3-4  mit rechts einen Schritt vorwärts, das linke Knie anheben 
5-6  mit links einen Schritt rückwärts, mit rechts einen Schritt rückwärts 
7-8  mit links einen Schritt rückwärts, mit rechts einen Schritt rückwärts 
 
Back l, Close, Step l 
 
1-2  mit links einen Schritt rückwärts, den rechten Fuß zum linken Fuß schließen 
3  mit links einen Schritt vorwärts 
 
Wiederholen bis zum Ende 


