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Achy Breaky Heart 
 
Musik: Achy Breaky Heart – Billy Ray Cyrus 
 
 
 

32 Counts, 4 Wall 
 
Grapevine right with Stomp, Hip Bumps left, right, 2x left 
 
1 mit dem rechten Fuß einen Schritt zur rechten Seite setzen 
2 linken Fuß hinter dem rechten Fuß kreuzen  
3 mit dem rechten Fuß einen Schritt zur rechten Seite setzen 
4 mit dem linken Fuß aufstampfen 
5 Hüfte nach links schwingen 
6 Hüfte nach rechts schwingen 
7-8 Hüfte 2x nach links schwingen 
 
Star, Close, 2x Step in Place, Hitch 
 
1-3 die rechte Fußspitze zuerst hinten, dann rechts zur Seite, zuletzt vorne 

auftippen 
4 mit dem rechten Fuß neben dem linken Fuß schließen 
5 mit dem linken Fuß einen Schritt auf der Stelle 
6 mit dem rechten Fuß einen Schritt auf der Stelle 
7 auf dem rechten Bein hüpfen, dabei das linke Knie anheben  
8 das linke Bein abstellen 
 
Walk back, Close, Hip Bumps left. right, 2x left 
 
1-3 mit rechts beginnend 3 Schritte rückwärts  
4 den linken Fuß neben dem rechten Fuß schließen 
5 Hüfte nach links schwingen 
6 Hüfte nach rechts schwingen 
7-8 Hüfte 2x nach links schwingen 
 
Side, Step, Scuff, Step 
 
1 mit dem rechten Fuß einen Schritt nach rechts vorwärts  
2-3 mit der linken Hacke in Vorwärtsbewegung leicht den Boden berühren und einen Schritt 

vorwärts setzen  
4-5 mit der rechten Hacke in Vorwärtsbewegung leicht den Boden berühren und einen Schritt 

vorwärts setzen 
6-7 mit der linken Hacke in Vorwärtsbewegung leicht den Boden berühren und einen Schritt 

vorwärts, dabei eine ¼ Drehung links herum ausführen  
8 mit der rechten Hacke leicht den Boden berühren (Scuff) -das Gewicht bleibt auf links  
 
Wiederholen bis zum Ende 


